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Giorno della Memoria

Venerdi 27 gennaio, in occasione della giornata della memoria, abbiamo ripercorso la
storia di Anna Frank attraverso la lettura di alcune pagine del suo diario.

Insieme ad alcuni ospiti abbiamo realizzato anche un segnalibro, sul quale abbiamo ri-
portato una poesia, di Anna Frank che condividiamo con voi, qui di seguito:
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Prova anche tu,
una volta che ti senti solo
o infelice o triste,

a guardare fuori dalla soffitta
quando il tempo e cosi bello.
Non le case o i tetti, ma il cielo.
Finché potrai guardare

rno della Memoria

il cielo senza timori,

ancio del gruppo

S nel 2022 sarai sicuro di essere puro dentro
pleanni di Gen- E tornerai a essere felice.



Compleanni Gennaio

guri ad Amelia,
Elda, Michelina

a ed Angelina

ese di Gennaio
piuto gli anni!!!

Il Bilancio del Gruppo Filo nel

L’anno 2022 si & concluso ed e quindi tempo di bilanci.

Un pensiero positivo va sicuramente al lavoro fatto dal gruppo fild, un progetto
seguito dalla psicologa che da la possibilita agli anziani di esprimersi rispetto ai
rapporti con gli altri, ai sentimenti e al modo in cui si vede la vita passata. La psico-
loga della struttura ha svolto il ruolo di “facilitatore” del dialogo, ponendo I'atten-
zione a stimolare in ciascun partecipante al gruppo le proprie risorse comunicative ¥
nei confronti del gruppo stesso. Sollecitando il legame con il tema del filo, & possi-
bile valorizzare ogni partecipante come fonte di “memoria storica” e di preziosa
eredita culturale; questa non deve essere persa ma trasmessa alle generazioni ||
future. Il gruppo si & incontrato ogni settimana trovando degli argomenti di con- =
versazione da affrontare insieme. Questi a volte vengono proposti dalle ospiti
stesse e altri “emergono” con I'aiuto della psicologa Clara.

2022

Riportiamo qui di seguito alcuni argomenti che abbiamo affrontato e discusso, sperando di rendere I'idea della ricchezza, della pro-
fondita e dell'importanza dei contenuti che queste splendide signore sanno affrontare:

Il filo di una volta

Il proprio lavoro, esperienze di emigrazione
La poverta quando eravamo bambine
Tradizioni popolari

L’educazione impartita dai genitori

La guerra

Il ruolo della donna nelle famiglie di una volta
Il ruolo della religione nelle famiglie di origine
La crescita dei figli

L’esperienza della scuola

L’ingresso in struttura ed il percorso di accettazione
L’esperienza come nonne e bisnonne

L’eta e gli “acciacchi”

Un ringraziamento speciale va dunque a coloro, che ogni settima-

Elezioni: la scelta di votare o di astenersi

Che cosa ci fa arrabbiare e che cosa ci fa stare bene
Il sonno e il rapporto con i compagni di stanza

I nomi di battesimo

Covid e vaccini

San Martino: i nostri ricordi

Quando le nostre richieste non vengono accolte

Il senso del pudore

I nostri ricordi di San Nicold

Il Natale quando eravamo piccoli

na ci arricchiscono con le loro storie, esperienze e racconti di vita, con un occhio sempre rivolto all’attualita.

Grazie a Domenica, Anna, Giovannina, Francesca, Silvana D.N., Mirella, Silvana F., Rina O., Maria Z., Vittoria e benvenuto al nuovo
partecipante Renato!
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L’'importanza della formazione...

La nostra Fondazione ritiene molto importanti la formazione e I'aggiornamento conti-

nuo del proprio personale al fine di migliorare le competenze, le conoscenze e di lavo-

rare meglio ed in sicurezza. Nell’lanno 2022 e continuata |'organizzazione di corsi vari.

Un esempio ¢ il recente aggiornamento antincendio che si e articolato in due momenti

diversi: una prima parte teorica, svoltasi presso il Teatro della Fondazione e una secon-

da parte pratica, effettuata e coordinata all’esterno della struttura.
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