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Festa della Donna

L'8 marzo, come ogni anno, ci piace ricordare questa giornata lasciando un
piccolo pensiero a tutte le Donne della Struttura, dalle Ospiti, al Personale
s interno, alle Volontarie ed ai Familiari. Durante il laboratorio di
N .. manualita ci siamo quindi dedicati alla realizzazione di fiori a
== forma di cuore con incisa una semplice frase tratta da un
¢ antico proverbio cinese:
“LLe donne sostengono la meta del cielo”.
AUGURI A TUTTE LE DONNE!

Festa del Papa

Il 19 marzo abbiamo deciso di omaggiare e ricordare la figura del Papa in un modo un po’
diverso: con il prezioso aiuto di alcune Ospiti residenti abbiamo realizzato dei buonissimi
biscotti a forma di cravatta. Sono poi stati distribuiti e degustati nel pomeriggio con del
buon té o caffé con i tanti ricordi che riaffioravano alla mente.

“"Un buon padre sa attendere e sa perdonare,
dal profondo del cuore.

Certo, sa anche correggere con fermezza: non

€ un padre debole, arrendevole, sentimentale.

Il padre che sa correggere senza avvilire é lo

stesso che sa proteggere senza risparmiarsi.”

-Papa Francesco-
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Compleanni marzo

ri a Giovanna, Giulia,
oletto, Graziella,
vannina e Gino

ese di Marzo hanno
piuto gli anni!!!

Pasqua

Durante tutto il mese di marzo tutti i Professionisti hanno ri-organizzato le loro attivita
per ricreare un giusto clima pasquale, allietando cosi le giornate ai tutti i cari Ospiti.

Anna, la Fisioterapista, con la collaborazione dell’'Educatrice Fabiola, ha svolto la ginna-
stica di gruppo inserendo delle attivita motorie differenti come la pesca delle scarpe/

uova, colpisci il birillo coniglio/birillo pulcino, il gioco delle bocce dove pero il boccino era
un uovo di cioccolato e tante altre... al termine 'uovo e stato rotto e condiviso con tutti.

Clara, la Psicologa, ha svolto il Fild riportando in luce temi e ricordi legati al periodo
pasqguale.

Fabiola e Cristina, le Educatrici, hanno proposto I'Easter memory con immagini pasquali,

il gioco della vita basato su temi legati alla Pasqua, le olimpiadi pasquali, riproponendo

alcuni dei giochi esequiti con la fisioterapista ad un gruppo diverso di ospiti , la tombola
di Pasqua dove in palio c’erano ricchi premi.




E’ stato svolto il laboratorio di pasta di sale dove sono stati realizzati dei decori con |
simboli pit comuni della Pasqua, per abbellire la nostra Casa.

Inoltre, con il prezioso aiuto della Volontaria Marilisa e di un familiare, alcune Ospiti han-
no preparato dei coloratissimi biglietti per augurare a tutti una Buona e Serena Pasqgua.

La domenica di Pasqua, invece, I'Educatrice Cristina ha distribuito a tutti gli Ospiti dei
sacchettini di ovetti, confezionati dalla Volontaria Reginetta, e ha allietato la mattinata
attraverso delle letture pasquali e porgendo a tutti i migliori auguri. Nel pomeriggio Don
Adriano ha celebrato per tutti la Santa Messa presso la Cappella della Casa.

Sulle tavole non & mancato il menu “speciale” per la giornata realizzato dai nostri cuochi;
e stato letto e condiviso con tutti gli Ospiti e ha reso ancora piu familiare il momento del

pasto in una giornata cosi ricca di ricordi.

SIMARZO 2024
~Menu del giorno ~
~ Cannelloni ricotta e spinaci
~Rotolo di coniglio ripieno
~ Verdure pastellate
~Rape
~Colomba




Cucina e Olimpiadi

Dopo un lungo periodo finalmente abbiamo ripreso alcune attivita che erano state sospe-
se: il progetto Cucina e il progetto Olimpiadi.

Progetto Cucina

Tutti i giovedi mattina, insieme ad un gruppo di Signore residenti in Struttura e con la
collaborazione del personale della cucina, realizziamo dei golosissimi dolci che fanno rie-
vocare la vita casalinga. Alcune ricette vengono suggerite proprio dalle Ospiti, che ripor-
tando alla mente la cucina di casa, propongono i dolci che realizzavano in famiglia. E un
momento molto apprezzato anche perché le signore possono offrire il loro lavoro agli altri
ospiti portato a termine attraverso |'aiuto reciproco.

Progetto Olimpiadi

Tutti i giovedi pomeriggio, presso la palestra della Casa, proponiamo ad un gruppo di
Ospiti residenti diversi giochi motori, semplici e divertenti, che li motivano al movimento
senza pensare alla fatica che possono comportare. Viene creato un ambiente ludico che
stimola le strutture sociali di gruppo e che permette loro di allenare alcune competenze
di coordinazione e resistenza in modo divertente e che li porta a muoversi con gioia e
piacere, con un solo pizzico di competizione, quella necessaria per mettersi ulteriormente
in gioco. Durante le attivita, infatti, vengono tenuti dei punteggi che portano ad una clas-
sifica che viene condivisa nel gruppo ed i vincitori vengono premiati attraverso piccoli
premi golosi.
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